Kun opiskelija jannittaa

Opettajan tukikeinot jannittamisen helpottamiseksi




Aamukahvien tarkoitus ja runko

» Konkreettisia ja kaytannonlaheisia vinkkeja jannittamisen
huomioimiseen opetuksessa

* Tulevan puolituntisen rakenne
* Lyhyesti jannittyneisyys korkeakoulussa
 Jannittyneisyyden tunnistaminen
» Konkreettisia tukikeinoja jannitykseen



ammattikorkeakoulu

Jannittaminen ja ahdistuneisuus
korkeakoulussa

* Esiintymistilanteissa sympaattinen hermosto nostaa vireystilaa ja
toimintavalmius lisaantyy. Jannittajat tulkitsevat hermoston
aktivoinnin kielteiseksi. Talldoin voi tapahtua ylivirittaytyminen.

* Noin 70 % suomalaisista jannittaa tai on jannittanyt esiintymista.

* Korkeakouluopiskelijoista 30% jannittaa esiintymistilanteita ja heista

10% jannittaminen on sellaista, etta se voi haitata opintojen
etenemista. (YTHS 2017)




ammattikorkeakoulu

Miten jannitys nakyy opiskelijassa?

e Jannittamista ei valttamatta huomaa ulkoapain
* Tarkeaa keskustella ja tehda jannittamista nakyvaa

* Opinnoissa jannittaminen voi nakya
e Vastaamisen valttelyna
e Keskusteluista vetaytymisena
* Ystavyys- ja seurustelusuhteiden solmimisen haasteina
* Jaa pois opetuksesta tai jattaytyy yksittaisista kokoontumisista pois




Tulevaisuuden
tydkyky

FELCHIE

 Opintojakson ja
oppitunnin teemat
nakyvaksi
Materiaali
etukateen saataville
Tehtavien jarjestys
ja
esiintymisjarjestys
nakyville

Luokan ovi hyvissa
ajoin auki, jotta
jannittaja voi valita
istumapaikan
Sovitaan
istumapaikka
Yhteiset tehtavan
purkamiset
yhteiselle alustalle,
esim padlet.

lImapiiri

Aloita ilmapiirin
luominen itsestasi .
Levollinen olemus,
hillitty puhe ja
hengitys

Suhtaudu
huumorilla
virheisiin

On lupa jannittaa
Kehota opiskelijoita
sanoittamaan
jannittaminen
Jannittamisen
kirjoittaminen ylos
Yksilollisia keinoja
on paljon tarjolla

Ryhma

Ryhmajako
opettajajohtoisesti
Ryhman roolitus
opettajajohtoisesti
2-5 henkiloa per
ryhma

Kaytetaan samaa
ryhmaa kurssin ajan
Luodaan ryhmalle
saannot

« Aloita

keskustelutehtavat
pienemmasta
ryhmasta tai
pareittain, laajenna
vasta sitten koko
ryhmaan

« Ala osoita

kysymyksia suoraan
jannittajalle

Esiintyminen

Harjoittelua ja
roolijako ennen
esiintymista
Esiintymisten
ajoittaminen tunnin
alkuun ja mielellaan
paivan alkuun
Heratteleva tehtava
ennen esiintymisia
Kerro etta
esiintymisen voi
keskeyttaa , siina voi
pitaa taukoja ja sen
voi aloittaa alusta
Erilaisia muotoja
esiintymiseen
Video ja podcast

NIEVER P
kokeen tekemiseen
Inklusiiviset
arviointikaytanteet:
vaihtoehtoja

Pieni lunttilappu
Perusteltu kokeen
tehtavien jarjestys
Kirjalliset ja
suulliset ohjeet
Mahdollisuus tuoda
stressilelu ja aikaa
tauotukseen

<,

%)

Palaute

Anna konkreettinen
ja kohdennettu
palaute

Anna palaute
mahdollisimman
pian esiintymisen
jalkeen
Opponoinnissa
ohjeista
hampurilaismalliin
Kehota opiskelijoita
kKiinnittamaan
huomiota
esiintymisen sijasta
asiaan.
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