Aistien ylikuorma

Tietoisku autismikirjon ja neuromoninaisuuden
tukemisesta korkeakoulussa
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Aamukahvien tarkoitus ja runko

» Konkreettisia ja kaytannonlaheisia vinkkeja neuromoninaisuuden
huomioimiseen opetuksessa

 Tulevan puolituntisen rakenne
* Lyhyesti neuromoninaisuuden kasite
 Autisminkirjo ja tukikeinot
« Aistiyliherkkyydet ja tukikeinot
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Euroopan unionin

ICD10 & ICD11


Presenter Notes
Presentation Notes
Neuropsykiatriset häiriöt ovat sateenvarjokäsite neurologisille erityispiirteille = autismikirjo, ADHD, tourette, kehityksellinen kielihäiriö (oppimisvaikeudet uudessa tautiluokituksessa ICD11)
Neuromoninaisuus, neuromonimuotoisuus, neurovähemmistö, neuroepätyypillinen, neuropsykiatriset piirteet, neurokehityksellinen häiriö, nepsypiirteet, neurokirjo… �eli nepsy  = neuropsykiatrinen häiriö (lääketieteellinen termi). 
Nepsy piirteisellä ihmisellä voi olla useampi eri nepsy diagnoosi
Nepsy on sateenvarjokäsite, koska niissä on yhteisiä piirteitä, kuten aistisäätelyn haasteet, toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden pulmat ja sosiaalisten tilanteiden hahmottamisen haasteet. Yksilöllinen vaihtelu on suurta 
Aistisäätelyn haasteet koskettavat autismikirjon lisäksi myös muita nepsypiirteitä, kuten ADHD:ta ja tourettea. 
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Synnynnainen piirre Ajattelun, havainnoinnin
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Presenter Notes
Presentation Notes
Autismi on synnynnäinen piirre, joka johtuu neurologisesta poikkeavuudesta aivojen rakenteessa. Se on perinnöllinen piirre. 64-91 prosenttia perimää uusimman tiedon mukaan
Kun olet tavannut yhden autismikirjon ihmisen, olet tavannut yhden autismikirjon ihmisen. Sana ”kirjo” kuvaa autismikirjon vaihtelua. Kaikki diagnoosit on laitettu saman lippukunnan alle. 

Ydinpiirteenä voidaan pitää sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin puutteita, jäykkiä käytösmalleja sekä tarkkoja mielenkiinnonkohteita. Lisäksi piirteistöön kuuluu poikkeavat reaktiot aistiärsykkeisiin. Autistilla voi olla myös erityistä lahjakkuutta ja älykkyyttä. Maskaus eli piirteen piilottaminen. Se on kuormittavaa.

Autismikirjo näkyy koulussa yksilöllisesti, mutta yleisiä haasteita korkeakoulussa on asioiden hahmottamisen haasteet, aikataulun haasteet, struktuurin tarve, yllättävistä muutoksista lamaantuminen tai hämmentyminen.  Pyrin tässä koulutuksessa siihen, että tarjoan pedagogisia vaihtoehtoja opetukseen, mitkä olisi mahdollisimman matalalla kynnyksellä käytäntöön siirrettävissä
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* Tee alustus; mita,
miten, missa, mista,

milla aikataululla * Lisaaika alussa
« Pohdinnalle, « Mika on tydskentelyn ja lopussa
keskustelulle ja arvo ja tarkoitus * Erilaiset

perustelulle tilaa * Kay vierailemassa tenttimuodot
« Ole konkreettinen ryhmissa * Ympariston tuki
* Kerro selkeasti « Jaa tehtavia ja

 Tunnin rakenne

odotukset ja : rooleja
* Istumapaikka . o
palaute . Tauotus Yksilolliset jarjestelyt
* Tarjoa apua oma-
» Kerro rakenne e . ey
aloitteisesti Ryhmatyot

« Valta yllatyksia
« Muistuta Rutiinit

Ennakointi



Aistiyliherkkyys

» Voimakkaampi kokemus A
ympariston arsykkeista

« Arsykkeita voivat olla
aanet, maut, tekstuurit,
hajut, valot...

* Alheuttaa suuremman
aistikuorman



Presenter Notes
Presentation Notes
Toimintakyky on eri asia kuin oppimisvalmius! 



Tueksi

« Mahdollisuus valita istumapaikka
* Aisteja kuormittavien materiaalien valttaminen

» Mahdollisuus kayttaa kuulokkeita, hupparia, lippalakkia, aurinkolaseja
seka muita oppimisen apuvalineita, kuten sfressneIUJa

« Saannolliset liikkumatauot

. #il_st_ittauotettu tila. Koulussa joku kaytavanpatka tai soppi, jossa on
ljaista

* Ylimaaraisten arsykkeiden karsiminen

» Hajusteettomuteen sitoutuminen

o Keskustelemisen mahdollistaminen




Equity

Equality



Lahteet

Bowles, A., Fisher, R., Mcphalil, R., Rosenstreich, D. & Dobson, A. 2014. Staying the distance: Students' perceptions of enablers of
transition to higher education. Higher Education Research & Development, 33?2) 212-225.

Cai, R. Y., & Richdale, A. L. 2016. Educational Experiences and Needs of Higher Education Students with Autism Spectrum Disorder.
Journal of Autism and Developmental Disorders 46(1), 31-41.

Gobbo, K. & Shmulsky, S. 2014. Faculty Experience with College Students with Autism Spectrum Disorders: A Qualitative Study of
Challenges and Solutions. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities 29(1), 13-22.

Hagner, D. & Coo_ne%,_ B. F. 2005. “| Do That for Everybody”: Supervising Employees With Autism. Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities 20(2), 91-97.

Pesonen, H. & Nieminen J. 2021. Huomioi oppimisen esteet — inklusiivinen opetus korkeakoulutuksessa. PS-kustannus, Keuruu.

Toor, N., Hanley, T., & Hebron, J. 2016. The Facilitators, Obstacles and Needs of Individuals with Autism Spectrum Conditions
Accessing Further and Higher Education: A Systematic Review. Journal of Psychologists and Counsellors in Schools 26(2), 166-190.

Trautwein, C. & Bosse, E. 2017. The first year in higher education - critical requirements from the student perspective. Higher
Education 73(3), 371-387.

Van Hees, V., Moyson, T., & Roeyers, H. 2015. Higher Education Experiences of Students with Autism Spectrum Disorder:
Challenges, Benéfits and Support Needs.Journal of Autism and Developmental Disorders 45(6), 1673-1688.

o,

s g,
- G o
. . Euroopan unionin
= L p
A ammarttikorkeakeulu k> i&" osarahoittama
Visgt oF



	Aistien ylikuorma
	Aamukahvien tarkoitus ja runko 
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Aistiyliherkkyys 
	Tueksi 
	Slide Number 8
	Lähteet

