
Aistien ylikuorma
Tietoisku autismikirjon ja neuromoninaisuuden 

tukemisesta korkeakoulussa 



Aamukahvien tarkoitus ja runko 

• Konkreettisia ja käytännönläheisiä vinkkejä neuromoninaisuuden 
huomioimiseen opetuksessa 

• Tulevan puolituntisen rakenne
• Lyhyesti neuromoninaisuuden käsite 
• Autisminkirjo ja tukikeinot
• Aistiyliherkkyydet ja tukikeinot



ADHD Tourette

Autismikirjo Kehityksellinen
kielihäirö

Oppimis-
vaikeudet

Neuromoninaiset piirteet
eli nepsy

(Kehitykselliset neuropsykiatriset häiriöt)

ICD10 & ICD11

Presenter Notes
Presentation Notes
Neuropsykiatriset häiriöt ovat sateenvarjokäsite neurologisille erityispiirteille = autismikirjo, ADHD, tourette, kehityksellinen kielihäiriö (oppimisvaikeudet uudessa tautiluokituksessa ICD11)
Neuromoninaisuus, neuromonimuotoisuus, neurovähemmistö, neuroepätyypillinen, neuropsykiatriset piirteet, neurokehityksellinen häiriö, nepsypiirteet, neurokirjo… �eli nepsy  = neuropsykiatrinen häiriö (lääketieteellinen termi). 
Nepsy piirteisellä ihmisellä voi olla useampi eri nepsy diagnoosi
Nepsy on sateenvarjokäsite, koska niissä on yhteisiä piirteitä, kuten aistisäätelyn haasteet, toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden pulmat ja sosiaalisten tilanteiden hahmottamisen haasteet. Yksilöllinen vaihtelu on suurta 
Aistisäätelyn haasteet koskettavat autismikirjon lisäksi myös muita nepsypiirteitä, kuten ADHD:ta ja tourettea. 




Autismikirjo

Synnynnäinen piirre

Piirteiltään moninainen, 
yksilöllinen vaihtelu on suurta

Ajattelun, havainnoinnin
ja persoonallisuuden 
poikkeava rakenne

Presenter Notes
Presentation Notes
Autismi on synnynnäinen piirre, joka johtuu neurologisesta poikkeavuudesta aivojen rakenteessa. Se on perinnöllinen piirre. 64-91 prosenttia perimää uusimman tiedon mukaan
Kun olet tavannut yhden autismikirjon ihmisen, olet tavannut yhden autismikirjon ihmisen. Sana ”kirjo” kuvaa autismikirjon vaihtelua. Kaikki diagnoosit on laitettu saman lippukunnan alle. 

Ydinpiirteenä voidaan pitää sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin puutteita, jäykkiä käytösmalleja sekä tarkkoja mielenkiinnonkohteita. Lisäksi piirteistöön kuuluu poikkeavat reaktiot aistiärsykkeisiin. Autistilla voi olla myös erityistä lahjakkuutta ja älykkyyttä. Maskaus eli piirteen piilottaminen. Se on kuormittavaa.

Autismikirjo näkyy koulussa yksilöllisesti, mutta yleisiä haasteita korkeakoulussa on asioiden hahmottamisen haasteet, aikataulun haasteet, struktuurin tarve, yllättävistä muutoksista lamaantuminen tai hämmentyminen.  Pyrin tässä koulutuksessa siihen, että tarjoan pedagogisia vaihtoehtoja opetukseen, mitkä olisi mahdollisimman matalalla kynnyksellä käytäntöön siirrettävissä




Ennakointi

Ohjaus

Rutiinit

Ryhmätyöt

Yksilölliset järjestelyt
• Kerro rakenne

• Vältä yllätyksiä
• Muistuta

• Pohdinnalle, 

keskustelulle ja 
perustelulle tilaa

• Ole konkreettinen

• Kerro selkeästi
odotukset ja 

palaute

• Tarjoa apua oma-
aloitteisesti

• Lisäaika alussa

ja lopussa
• Erilaiset

tenttimuodot

• Ympäristön tuki

• Tee alustus; mitä, 

miten, missä, mistä, 
millä aikataululla

• Mikä on työskentelyn

arvo ja tarkoitus
• Käy vierailemassa

ryhmissä

• Jaa tehtäviä ja 
rooleja

• Tunnin rakenne

• Istumapaikka
• Tauotus



Aistiyliherkkyys 

• Voimakkaampi kokemus 
ympäristön ärsykkeistä

• Ärsykkeitä voivat olla 
äänet, maut, tekstuurit,
hajut, valot…

• Aiheuttaa suuremman 
aistikuorman

Presenter Notes
Presentation Notes
Toimintakyky on eri asia kuin oppimisvalmius! 




Tueksi 
• Mahdollisuus valita istumapaikka 
• Aisteja kuormittavien materiaalien välttäminen 
• Mahdollisuus käyttää kuulokkeita, hupparia, lippalakkia, aurinkolaseja 

sekä muita oppimisen apuvälineitä, kuten stressileluja
• Säännölliset liikkumatauot 
• Aistitauotettu tila. Koulussa joku käytävänpätkä tai soppi, jossa on 

hiljaista
• Ylimääräisten ärsykkeiden karsiminen
• Hajusteettomuteen sitoutuminen
• Keskustelemisen mahdollistaminen 
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