Konkreettisia tukikeinoja
keskittymiseen

Kuinka lisata opiskelijan lasnaoloa opinnoissa?




Aamukahvin tarkoitus ja runko

» Konkreettisia ja kaytannonlaheisia vinkkeja seka tukikeinoja
opetukseen, kun opiskelijoiden keskittyminen rakoilee

 Tulevan puolituntisen rakenne on seuraava:
* Lyhyesti keskittyminen ja sen haasteet
» Keskittymisen tuki koko rynmalle
» Keskittymisen tuki yksilolle




Keskittyminen on kuin taskulamppu.

Valokeilaa suunnataan tarkkaavaisuudella ja
toiminnanohjauksen avulla ihminen tietaa, miten
lamppua kaytetaan.




Keskittymisen haasteet, miten ne nakyvat?

 Arkeen liittyvat keskittymisen haasteet, ADT (ei viela
virallinen termi seka ADHD

» Keskittymisen yllapitaminen on vaikeaa, opiskelija uppoaa omiin
ajatuksiinsa, toiminta on karsimatonta, nopeatempoista, ohjeita
on vaikea hahmottaa ja asioihin voi jaada jumiin
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Tulevaisuuden
tyokyky

» Opintojakson aikataulutus nakyvaksi

» Kerro etukateen asioista, joihin on hyva
valmistautua

* Materiaalin saaminen etukateen
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* Oppitunnin alussa oppitunnin rakenne nakyvaksi:
opiskelija tietaa mita tapahtuu ja milloin
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Tulevaisuuden
tydkyky

« Tehtava ja tavoite: Mita, miten ja milloin
» Kerro, nayta ja kirjoita
* Monivaiheiset tehtavanannot voi pilkkoa eli palastella
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« Useiden aistikanavien kaytto
» Kuulo, nakd, tunto, haju, maku
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* Yhdesséa diassa 3-4 asiaa tiiviisti
« Kuvat, videot, kaaviot, teksti, harjoitukset...
» Vaihtoehtoiset tenttimuodot



Presenter Notes
Presentation Notes
Keskittymistä ylläpitää parhaiten tekstin ja kuvien yhditäminen, kun tekstiä on tiiviisti
Toisaalta näyttää siltä, että videot ovat tehokas tapa, kun ne ovat alle 10 min mittaisia 
Pitää oppia kirjoittamaan tekstejä!!! Sitten vaan palastellaan ja annetaan lisäaikaa, mikä on keskittymisen tukemiseen tehokasta 
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Tulevaisuuden * lhminen jaksaa keskittya kerralla noin 20-25 min
“guokuku

» Ohjeista opiskelijoita nousemaan ylos
» Opiskeluergonomia: mahdollista pieni liikkuminen ja apuvalineet



Presenter Notes
Presentation Notes
Aikaisemmin puhuttiin tuntirungon eri muodoista, siihen kun lisää tauot niin hyvä tulee 
Aivoijen verenkierto hiipuu hiljalleen kun istuu. Hiipuminen alkaa jo hetken päästä siitä kun istahtaa paikalleen. Kun ihminen nousee seisomaan ja vähän liikkuu, se lisää huomattavasti aktiivisuutta aivoissa. 
Tämä on siis tärkeä kohta 
Tarkkaavuus pysyy keskittymisen haasteisilla paremmin kohteessa, kun liikkuu. Mahdollista siis liikkuminen
Apuvälineet on nykyisin niin inkulsiivisia, ettette te edes huomaa kun ne ovat mukana lukuunottamatta korvanappeja tai kuulokkeita, aurinkolaseja, lippistä
Aistit on herkkiä, äänet, hajut ja valot ovat haaste oppilaitoksissa. Nykyisin on kuulokkeita, jotka bloggaa tietyt aaltopituudet äänistä. Ne näyttää nappikuulokkeilta. Tenttitilanteissa kuulokkeiden käyttö puhututtaa 
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Miten tukea yksilon keskittymista

- Materiaalien etukateen saaminen

- Mahdollisuus nauhoitukseen (vain omaan kayttoon!)

- Rauhallinen istumapaikka ja mahdollisuus liikkua

- Taukojen mahdollistaminen

- Mahdollista keskittymista vaativien apuvalineiden kaytto

- Erityisjarjestelyt: lisaaika, erillinen koetila, vaihtoehtoinen tenttimuoto
- Palastelu

- Fyysinen opiskeluergonomia, kuten siisti luokka
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