
Kuntoutujat korkeakoulussa
Keinoja tukea kuntoutuvaa opiskelijaa



Aamukahvien tarkoitus ja runko 

• Konkreettisia ja käytännönläheisiä vinkkejä kuntoutuvan 
korkeakouluopiskelijan tukemiseen 

• Tulevan puolituntisen rakenne:
• Korkeakouluopiskelijoiden mielenterveys
• Ennaltaehkäisy
• Keinoja tukemiseen
• Tuen suunnittelu ja toteutus prosessina
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Ennaltaehkäisy

• Panostetaan henkilökohtaiseen vuorovaikutukseen
• Fyysinen ympäristö tukee yhteisöllisyyttä ja fyysistä

esteettömyyttä
• Tukipalvelut ovat näkyvillä ne ovat osa normaalia

toimintaa
• Ryhmäytymiseen panostaminen
• Luottamuksen muodostaminen
• Palautteenannossa huomio on osaamisessa ja asiassa
• Oppimisympäristö on selkeä ja ennustettava
• Dialogi opetuksessa ja opettajan läsnäolo
• Mutkattomat välit opettajaan
• Länsäolo-opetus
• Hyvinvointipuhe ja opetus opiskelutaidoista



Keinoja tukemiseen

• Opiskelijalle rauhallinen istumapaikka opetustilassa
• Fyysinen esteettömyys
• Paikka, josta voi poistua helposti opetustilasta
• Inklusiivinen arviointi, suoritustavat joustavia
• Aineisto helposti saatavilla
• Hyväksytään erilaiset tavat olla ja ilmaista itseään
• Opettaja on läsnä
• Palauttamisajat mahdollistavat palautumisen opiskelun aikana
• Puhu aikatauluttamisesta
• Tue opiskelijan hyviksi havaitsemia keinoja
• Huomaa opiskelijan vahvuudet
• Tee konkreettinen aikataulu kurssille
• Konsultaatio ja yhteistyö



Tarkastelu

• Opiskelijan arvio
tilanteesta

• Todistukset
• Konsultoivien tahojen

kuuleminen
• Vaihtoehtojen

puntarointi
• Mahdollisuuksien

tarkastelu

Järjestelyt

• Lisäaika
• Rauhallinen

työskentelytila
• Vaihtoehtoja tenteille
• Vaihtoehtoinen tapa 

suorittaa kurssi
• Kurssimäärän

rajaaminen
• Ehtojen ja 

aikamäärien
tarkastelu

Toimeenpano

• Opettajien
konsultoiminen

• Opiskelijan vastuu
vuorovaikutuksesta

Väliarvio

• Järjestelyiden
toimivuus

• Järjestelyiden
mahdollinen
muovaaminen

Vähentäminen

• Järjestelyiden
vähentäminen
hiljalleen

• On jo itsessään
prosessi

• Ehdollistaminen

Palaaminen

• Opetukseen
normaalitahtiin
palaaminen

Tuen suunnittelu ja 
toteutus prosessina
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