


Aamukahvien tarkoitus ja runko

» Konkreettisia ja kaytannonlaheisia vinkkeja kuntoutuvan
korkeakouluopiskelijan tukemiseen

 Tulevan puolituntisen rakenne:
» Korkeakouluopiskelijoiden mielenterveys
* Ennaltaehkaisy
» Keinoja tukemiseen
« Tuen suunnittelu ja toteutus prosessina




YLEISTA PSYYKKISTA
KUORMITUSTA

AHDISTUNEISUUSHAIRIO

SOSIAALINEN
AHDISTUNEISUUS

MASENNUS

SYOMISHAIRIOT

KOTT 2024

&

Psyykkinen kuormittuneisuus
selkedsti laskenut

Ahdistuneisuus lisddntynyt

Koronapandemian vaikutus
nakyy kasvuna

Masentuneisuus lisddntynyt

Pienid muutoksia miehilld

S se,,
Ka rE"a f’ A .q% Euroopan unionin
ammattikorkeakoulu or = osarahoittama



Presenter Notes
Presentation Notes
. 


Ennaltaehkdisy

Panostetaan henkilbkohtaiseen vuorovaikutukseen
Fyysinen ympdristo tukee yhteisollisyyttd ja fyysistd
esteettomyytta

Tukipalvelut ovat ndkyvillé ne ovat osa normaalia
toimintaa

Ryhmdytymiseen panostaminen

Luottamuksen muodostaminen
Palautteenannossa huomio on osaamisessa ja asiassa
Oppimisympdristd on selked ja ennustettava
Dialogi opetuksessa ja opettajan ldsndolo
Mutkattomat valit opettajaan

Lansdolo-opetus

Hyvinvointipuhe ja opetus opiskelutaidoista




Keinoja tukemiseen

Opiskelijalle rauhallinen istumapaikka opetustilassa
Fyysinen esteettomyys

Paikka, josta voi poistua helposti opetustilasta
Inklusiivinen arviointi, suoritustavat joustavia
Aineisto helposti saatavilla

Hyvaksytddn erilaiset tavat olla ja iimaista itseddan
Opettaja on IGsnd

Palauttamisajat mahdollistavat palautumisen opiskelun aikana
Puhu aikatauluttamisesta

Tue opiskelijan hyviksi havaitsemia keinoja
Huomaa opiskelijan vahvuudet

Tee konkreettinen aikataulu kurssille

Konsultaatio ja yhteisty6
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Opiskelijan arvio
tilanteesta
Todistukset
Konsultoivien tahojen
kuuleminen
Vaihtoehtojen
puntarointi
Mahdollisuuksien
tarkastelu

Tuen suunnittelu ja
toteutus prosessina

Jdrjestelyt

Lisdaika

Rauhallinen
tyoskentelytila
Vaihtoehtoja tenteille
Vaihtoehtoinen tapa
suorittaa kurssi
Kurssim&ardn
rajoaminen

Ehtojen ja
aikamadrien
tarkastelu

Toimeenpano

» Opettajien
konsultoiminen

+ Opiskelijan vastuu
vuorovaikutuksesta

\Vellfe]aVile}

+ Jdrjestelyiden
toimivuus

+ Jdrjestelyiden
mahdollinen
muovaaminen

Vahentdminen

+ Jdrjestelyiden
vdhentdminen
hiljalleen

* On jo itsessadn
prosessi

* Ehdollistaminen

Palaaminen

» Opetukseen
normaalitahtiin
palaaminen
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