
Universal Design for 
Learning käytännön työssä



Aamukahvien tarkoitus ja runko 

• Tarkoituksena on tarjota konkreettisia ja käytännönläheisiä 
vinkkejä Universal Design for Learning:in eli UDL:n
hyödyntämiseen omassa opetuksessa

• Tulevan puolituntisen rakenne:
• Universal Desing for Learning (UDL)

• UDL:n pääperiaatteet

• Käytännön toteutus



UDL on pedagoginen 

ajattelutapa ja 

oppimisen suunnittelun 

kehys, joka ottaa kaikki 

opiskelijat huomioon jo 

suunnitteluvaiheessa. 

UDL ottaa huomioon 

opetuksen, arvioinnin ja 

toteutuksen. 

UDL pohjautuu 

yksilöllistämiseen ja 

opetuksen 

mukauttamiseen. Se 

ottaa huomioon 

monipuolisesti kaikki 

opiskelijat, mikä poistaa 

oppimisen esteitä.

UDL tarjoaa joustavia 

ja käytännön läheisiä 

opetus- ja 

arviointimenetelmiä 

kolmen eri 

pääperiaatteen kautta. 

Se vähentää opettajien 

työtaakkaa.

UDL pyrkii olemaan 

käytännönläheinen ja 

tarjoamaan 

konkreettisia ratkaisuja 

kolmen pääperiaatteen 

avulla, jotka perustuvat  

tutkimukseen ja 

neurotieteeseen. 

UDL tehostaa yksilön 

oppimista 

oppimateriaalin, 

arviointimenetelmien 

ja toiminnallisen 

opetuksen avulla. 

Kaikille sopiva opetus Inklusiivinen
Joustavat opetus- ja 

arviointimenetelmät
Käytännönläheisyys Kohde

Universal Desing for Learning (UDL)
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Miksi opin? 

• Oppimiseen sitoutuminen 

(engagement)

• Tunteisiin vaikuttaminen

Mitä opin? 

• Opittavan aineksen

esittäminen useammalla

tavalla (representation)

• Havaitsemiseen

vaikuttaminen

Miten opin? 

• Monenlaiset toiminta- ja 

ilmaisutavat (Action and 

Expression)

• Toiminnallinen 

vaikuttaminen

UDL pääperiaatteet



Miten voit vahvistaa opiskelijan sitoutumista

opiskeltavaan aiheeseen? Henkilökohtaista

kiinnostusta, motivaatiota ja itseohjautuvuutta

tukevat: 

• Yksilölliset materiaalivalinnat

• Yksilöllisen työskentelytavan

mahdollistaminen

• Yksilölliset tehtävävalinnat

• Hyväksyvä ilmapiiri

Sitoutuminen johtaa aivoissa affektiivisen

verkoston aktivoitumiseen. 

• Opintojakson tavoitteet ja tarkoitus

• Henkilökohtaisten hyötyjen pohtiminen ja asian

liittäminen opiskelijan arkeen

• Välitavoitteiden asettaminen oppimistehtävien

avulla

• Sopivan haasteelliset tehtävät

• Käytännönläheisyys oppimistehtävissä

• Vertaistuutorointi

• Palkkio työstä, kuten palaute

• Formatiivinen arviointi

• Opettajan läsnäolo ja tuki

• Oppimistehtävien arviointi ja edistyksen

seuraaminen

Miksi oppia? Oppimiseen sitoutuminen



Uuden asian opiskelussa esitetään opittava 

aines usealla eri tavalla ja huomioidaan 

materiaalin muokattavuus. Monikanavaisuus 

uuden asian opettamisessa varmistaa, että 

oppija pystyy sisäistämään uutta tietoa 

lähtökohdista huolimatta.

Aivoissa aktivoituu monipuolisten 

materiaalien ansiosta tunnistava verkosto. 

• Opetuksessa rakennetaan kokonaiskuvaa. Vanha

tieto yhdistetään uuteen, esim. tarkastuslistat, 

muistiinpanot ja muistisäännöt

• Monipuolinen materiaali, käytä tekstiä, kuvia, 

graafisia kuvioita, videoita

• Ydinasioiden esiin nostaminen ja kertaaminen Lista 

keskeisistä käsitteistä ja haastavien käsitteiden

läpikäynti yhdessä. Symbolien käyttö. 

• Materiaalin muokattavuus

• Oppimateriaalin tai aineiston jakaminen opiskelijalle

etukäteen

• Ohjeistus muistiinpanojen tekemiseen

• Ohjeet kirjallisesti ja suullisesti

• Puhujan näkeminen helpottaa kuuntelemista ja 

opetuksen seuraamista

• Ajattelua aktivoivat tehtävät

Mitä opin? Oppittavan aineksen esittäminen usella tavalla



Miten vahvistaa opiskelijan mahdollisuutta 

vaihtoehtoiseen tapaan osoittaa ja ilmaista 

osaamistaan? Tuetaan opiskelijaa 

saavuttamaan tavoitteet.

Mahdollistamalla tehtävänannoissa erilaisia 

tapoja palauttaa tehtävä, se aktivoi aivoissa 

strategisen verkoston, miten juuri minä 

opin? 

• Mahdollisuus osittaa osaamista erilaisilla tavoilla, 

esimerkiksi videolla tai esseellä. 

• Hyödynnetään monia mahdollisuuksia ilmaista

osaamista.

• Osaamisen osoittamiseen vaihtoehtoja:

⚬ pelillistäminen, pelit, esitelmät, esitykset, 

artikkelit, raportit, videoiden tekeminen, 

verkkovälitteiset tentit, suulliset tentit, 

tallenteet, alustukset, blogikirjoitukset, 

opiskelijalähtöiset ideat...

• Mahdollisuus tehdä tehtävät yksin, ryhmässä tai 

pareittain. 

• Palautteen saaminen opetuksessa opettajalta. 

Opiskelijan itsereflektio tai vertaispalaute.

• Esimerkit, listat, “luntit”...

Miten opin? Monenlaiset toiminta- ja ilmaisutavat



Mitä opin?

Monipuoliset

opetusmateriaalit

Miksi opin?

Motivoinnin ja 

sitouttamisen keinot

Miten opin?

Monipuoliset

tavat oppia ja näyttää

osaamista
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