
Vahvuudet ja motivaatio
Opiskelijoiden sitouttaminen opetukseen



Aamukahvien tarkoitus ja runko 

• Tarkoituksena on tarjota konkreettisia ja käytännönläheisiä 
vinkkejä opiskelijan motivaation tukemiseen ja vahvuuksien 
huomioimiseen

• Tulevan puolituntisen rakenne:
• Lyhyesti taustaa motivaatiosta, vahvuuksista ja sitouttamisesta

• Keinoja vahvuuksien ja motivaation huomioimiseen



Motivaatiota etsimässä 

• Motivaatio on prosessi, joka aktivoi, ohjaa 
toimintaa ja saa ihmisen toimimaan 
tavoitteellisesti. 

• Motivaation, onnistumisten ja vahvuuksien 
välillä on yhteys. 

• Opintoihin sitoutumiseen tarvitaan 
motivaation ja vahvuuslähtöisyyden lisäksi 
mm. ammatillisten arvojen ja normien 
välittäminen sekä reflektointi ja realistiset 
odotukset. 



Valmistelutyöt

VAHVUUDET JA MOTIVAATIO KESKIÖÖN

• Hyvin suunniteltu ja valmisteltu opetus 

lisää motivaatiota. 

• Opetuksen saavutettavuus on pohdittu. 

• Monipuolisuus on otettu huomioon.

• Materiaalin määrä ja tasapaino. 

• Tavoitteet selkeitä.



Ymmärrys oppimisympäristöstä

VAHVUUDET JA MOTIVAATIO KESKIÖÖN

• Sosiaalinen ympäristö, kuten 

ryhmädynamiikka ja yhteisöllisyys sekä 

niiden tukeminen. 

• Akateemisen toimintakulttuurin 

tukeminen.

• Ilmapiiri: esimerkki, säännöt, ryhmän 

vahvuudet, dialogia. 

• Yhteisöllisyys ja ryhmätyöt

• Psykologinen turvallisuus 



VAHVUUDET JA MOTIVAATIO KESKIÖÖN

Autonomia

• Mahdollisuus tehdä valintoja ja vaikuttaa 

omaan oppimiseen 

• Opiskelijat vaikuttavat opetukseen

• Vaihtoehtoisia suoritusmuotoja

• Opiskelija tekee omat tavoitteet



Sisäinen ja ulkoinen motivaatio

VAHVUUDET JA MOTIVAATIO KESKIÖÖN

• Kannuste määrittää sen, tuleeko motivaatiosta 

sisäistä vai ulkoista

• Monipuolisuus, kannustavuus, haasteellisuus, 

itsenäisyys, yhteenkuuluvuus, kehittyminen



Motivaation säätelyn taito

VAHVUUDET JA MOTIVAATIO KESKIÖÖN

• Oppimisympäristö

• Pystyvyysusko, kannustus ja palaute

• Emootioiden säätelytekijät, kokemusten 

jako ja vertaisryhmät



Palaute

VAHVUUDET JA MOTIVAATIO KESKIÖÖN

• Dialoginen keskustelu

• Kielteinen ja myönteinen palaute

• Palaute hyödyllistä, kun opiskelija 

kokee tuntevansa opettajan

• Erilaisen tehtävien ja roolien 

hyödyntäminen

• Puheeksi ottaminen

• Itserefeltio



Odotukset ja vaatimukset

VAHVUUDET JA MOTIVAATIO KESKIÖÖN

• Pygmalion-vaikutus

⚬ Odotusten luominen 

⚬ Kommunikaatio 

⚬ Suorituksen muokkaaminen

⚬ Kyky haastaa



VAHVUUDET JA MOTIVAATIO KESKIÖÖN

Oppimisen tuki

• Tarvittaessa tukea oppimiseen



VAHVUUDET JA MOTIVAATIO KESKIÖÖN

Oppimisen tuki

Odotukset ja vaatimukset

Palaute

Motivaation säätelyn taito Sisäinen ja ulkoinen motivaatio

Autonomia

Ymmärrys oppimisympäristöstä

Valmistelutyöt



Opiskelijoilta kuultua

• Eläytyminen

• Avoimuus

• Luottamus ryhmään

• Välittömyys ja huumorintaju

• Kyky tehdä ja välittää havaintoja

• Realismi

• Rajat ja turvan tunne

• Kärsivällinen

• Kannustava

• Haastaa
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